
Programa 2026
DÍA 1 - VIERNES 28 DE AGOSTO

Dr. Alberto García Actualización en el abordaje y tratamiento de dislipidemia

Dra. Alejandra Esparza La hipertrigliceridemia y su impacto en el riesgo cardiovascular

Dra. Carolina Castillo Hipertrigliceridemia en pacientes con DMT2:
¿Cuándo y cómo tratar?

Dr. Sergio Zuñiga Hipercolesterolemia e intolerancia a las estatinas: 
¿Ahora qué?

Todos Preguntas y respuestas

Dr. Jorge Violante
Cumpa

Damos inicio con unas palabras,  para dar bienvenida oficial a
este ciclo de conferencias y talleres.

MÓDULO 1: LÍPIDOS 
COORDINADORA: DRA. ELIZABETH OLAVIDE 8:05 – 9:40 AM

BIENVENIDA 8:00 AM

Dr. Rafael Violante
Ortiz

PMOS: actualización en la nomenclatura del síndrome de ovario
poliquístico

1ra Sesión magistral 9:40 A 10:10 AM

RECESO 10:10 A 10:25 AM

MÓDULO 2: MENOPAUSIA 
COORDINADORA: DRA. CRISTINA QUINTANILLA 10:25 A 11:55 AM

Dra. Ana Teniente Cambios metabólicos en la menopausia

Dr. Marco Roman Terapia NO hormonal en menopausia basada en la evidencia



Programa 2026
DÍA 1 - VIERNES 28 DE AGOSTO

Dr. Sean Wharton
Canadá       Future in obesity medicine: access and compassion 

Dra. Karla Rodríguez Abordaje diagnóstico de la tiroiditis inducida por fármacos

Dra. Paola Portillo Uso conjunto de T3/T4: Evidencia actual

Dra. Monsterrat de la
Garza 

Anticuerpos antiperoxidasa tiroidea: ¿herramienta diagnóstica
o blanco terapéutico?

Dr. Edmundo Avila Hipertiroidismo subclínico: ¿Cuándo tratar?

Todos Preguntas y Respuestas

12:00 – 12:30 PM

MÓDULO 3: TIROIDES 
COORDINADORA: DRA. LEONOR MIRELES 12:40–2:10 PM 

COMIDAS
ESTE ESPACIO ES PATROCINADO POR LA GENEROSA CONTRIBUCIÓN DE:  2:30 A 4:00 PM

Dr. Marco Guerra Estrategia en TRH: Esquema secuencial vs. continuo

Dr. Armando Quintanilla Riesgo cardiovascular asociado a la menopausia y TRH

Todos Preguntas y respuestas

2da Sesión magistral 12:00–12:40 PM



Mra. Lorena Pérez, 
ENC Beatriz Ramírez, 

Dr. Armando Quintanilla, 
MNC Estefanía Esparza y

Lic. Ángela Leal. 

Nutrición: de la teoría a la práctica

Patrocinador por 

Dr. Daniel Elias
y Dra. Roopa Mehta Taller Dislipidemias

Patrocinado por

Dra. Tatiana Piña
Menopausia: tratamiento no

hormonal

Patrocinado por

Dr. Fernando Lavalle y
Dra. Paloma Almeda

Monitoreo continuo de glucosa en
diabetes tipo 1 y 2

Patrocinado por

Dr. Mauricio Vera
Enfermedad esteatosica hepática
asociada a disfunción metabólica

Patrocinado por

TALLER 1: MONITOREO CONTINUO 
COORDINADOR: DR. JORGE VIOLANTE 4:15 - 6:30 PM

TALLER 2: MENOPAUSIA
COORDINADORA: DRA. GABRIELA RIOS

TALLER 3: MASLD / MASH
COORDINADORA: DRA. GABRIELA MORALES

TALLER 5: NUTRICIÓN
COORDINADORA: DRA. NORMA MARTÍNEZ

TALLER 4: LÍPIDOS
COORDINADOR: DR. ALBERTO GARCÍA

Talleres
DÍA 1 - VIERNES 28 DE AGOSTO



Programa 2026
DÍA 2 - SÁBADO 29 DE AGOSTO

Patrocinado por

Dr. Jorge Castillo      
y Dr. Leonardo Mancillas

Alteraciones metabólicas en el
embarazo DMG e hipotiroidismo

Patrocinado por

Foro de discusión - Coordinado por: Dr. Rafael Campuzano 11:10–11:50 AM

Dr. Victor Martinez Evidencia sobre efectos adversos oculares asociados al uso de
agonistas GLP-1 en pacientes que viven con diabetes

Dr. Luis Perez Nuevos enfoques para la clasificación de fenotipos metabólicos
en diabetes tipo 2 usando monitoreo continuo de glucosa

Dra. Liz Olavide ¿Cuántos tipos de diabetes existen? Del tipo 1 al tipo 5:
entendiendo la diversidad de la diabetes

Dra. Gabriela Ríos Transición y manejo de agonistas GLP-1 en el embarazo

Dr. Daniel Minutti
Brasil      

Actualizaciones en el manejo de la prediabetes (online)

Todos Preguntas y Respuestas

MÓDULO 5: DIABETES 
COORDINADOR: DR. MARCO ROMAN 8:30-10:25 AM

Dra. Megha Poddar
Canadá       

Actualizaciones en el tratamiento farmacológico
para la diabetes y obesidad 

3ra Sesión magistral 10:25–10:55 AM 

RECESO 10:55–11:10 AM

Dra. Megha Poddar
Canadá       

Digital Health and behaviour change: AI as a
New Partner in Metabolic Disease Management

Patrocinado por

Patrocinado por

4ta Sesión magistral 11:50–12:20 PM
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DÍA 2 - SÁBADO 29 DE AGOSTO

Dra. Dania Quintanilla
Posicionamiento de terapias antirresortivas en pacientes con
procedimientos dentales

Dr. Wellbert Hernandez
Rep. Dominicana        

Abordaje inicial del paciente masculino con síntomas de
hipogonadismo

Dr. Miguel Hinojosa Abordaje y tratamiento del hipercortisolismo en pacientes que
viven con obesidad

Dra. Cristina Quintanilla Baja densidad mineral ósea en adultos jóvenes: del diagnóstico al
tratamiento

Dr. Pablo Corral
Argentina       Cálculo del riesgo cardiovascular residual (online)

Todos Preguntas y Respuestas

Patrocinado por

MÓDULO 6: MISCELÁNEOS EN ENDOCRINOLOGÍA 
COORDINADOR: DR. ARMANDO QUINTANILLA 12:20 – 2:15 PM

Dr. Fernando Lavalle Actualizaciones en el tratamiento de la obesidad en
pacientes que viven con diabetes

5ta Sesión magistral 3:00-3:30 PM

RECESO 2:15 A 3:00 PM

MÓDULO 7: OBESIDAD 
COORDINADOR: DR. MARCO GUERRA 3:30-5:30 PM

Dr. Mauricio Vera Entendiendo mejor la obesidad: Impacto neurobiológico del
ambiente obesogénico

Dr. Jorge Violante Efectos del tratamiento farmacológico para la obesidad en
pacientes con obesidad y desórdenes alimenticios



Dra. Leonor Mireles Medicina de precisión en obesidad

Dra. Gabriela Morales Indicaciones más allá de la obesidad de las terapias
incretínicas (agonistas GLP-1)

Dra. Carolina
Medrano

Mantenimiento del peso: estrategias clínicas y el impacto del
ciclado de peso

Todos Preguntas y Respuestas

Programa 2026
DÍA 2 - SÁBADO 29 DE AGOSTO

SMNECN Cierre del 9° Congreso de Endocrinología 2026

CLAUSURA 5:30 PM
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