
Avalado por:

TEMARIO CE2024
CAPÍTULO NORESTE DÍA 1

EVALUACIÓN Y MANEJO DE HIPONATREMIA
Dr. Arnulfo González Cantú

8:05 - 8:25

TAMIZAJE DE HÍGADO GRASO
Dra. Paola Portillo Sánchez

8:25 - 8:45

ABORDAJE DE TALLA BAJA
Dr. Diego Gaytán Saracho 8:45 - 9:05

OSTEONECROSIS DE MANDÍBULA
Dra. Laura Gabriela Gómez Herrera 9:05 - 9:25

REPERCUSIÓN ÓSEA DEL BLOQUEO HORMONAL EN CÁNCER DE MAMA
Dra. Dania Lizet Quintanilla Flores 9:25 - 9:45

PREGUNTAS Y RESPUESTAS
Todos 9:45 - 10:00

Moderador: Marco Antonio Guerra Torres
TEMAS GENERALES

HIPERTIROIDISMO EN EL EMBARAZO
Dr. Edmundo Daniel Ávila Hipólito

10:00 - 10:20

CAMBIOS TIROIDEOS EN PACIENTES CON OBESIDAD
Dra. Carolina Medrano De Ávila

10:20 - 10:40

TIROIDITIS DE HASHIMOTO EN EUTIROIDISMO
Dr. Marco Antonio Román Montalvo

10:40 - 11:00

SELENIO Y TIROIDES
Dr. Marco Antonio Guerra Torres

11:00 - 11:20

PREGUNTAS Y RESPUESTAS
Todos

11:20 - 11:40

Moderador: Karla Victoria Rodríguez Velver
TIROIDES

Receso 11:40 - 12:00
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Avalado por:

TEMARIO CE2024
CAPÍTULO NORESTE DÍA 1

HIPERTRIGLICERIDEMIA Y RIESGO CARDIOVASCULAR
Dr. Sergio Zúñiga Guajardo

12:45 - 1:15

DISLIPIDEMIA EN DIABETES
Dr. Raúl Ibarra Salce

1:15 - 1:35

ABORDAJE DE DISLIPIDEMIA MIXTA
Dra. Roopa Metha 1:35 - 1:55

PREGUNTAS Y RESPUESTAS
Todos 1:55 - 2:10

2:30- 4:00
UNA SIMPLE SOLUCIÓN A ESCENARIOS COMPLEJOS:
CASOS CLÍNICOS
Dra. Roopa Metha 

Moderador: Marco Antonio Román Montalvo
LÍPIDOS

4:30 - 7:30

TALLER DE OBESIDAD

COMIDA

12:00 - 12:45

Regístrate en nuestro sitio web
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PREVALENCIA DE TRASTORNOS MENTALES EN OBESIDAD
Dr. Héctor Esquivias Zavala

MAGISTRAL

2:30- 4:00
SEMAGLUTIDA EN LA PRÁCTICA CLÍNICA,
ABORDAJE CARDIO METABÓLICO
Dra. Gabriela Morales González 

2:30- 4:00SECUENCIA DE TRATAMIENTO EN OSTEOPOROSIS
Dr. Pedro Alberto Garcia Hernández



Avalado por:

TEMARIO CE2024
CAPÍTULO NORESTE DÍA 1

MONITOREO DE GLUCOSA CONTINUO

DE LA A A LA Z.
DE LA PRÁCTICA A LA INTERPRETACIÓN.
Coordinador: Dr. José Armando Quintanilla Siller 
Dr. Fernando Lavalle González.
Dra. Paloma Almeda Valdés.

Coordinador: Dra. Ana Eugenia Teniente Sánchez 
Dra. Verónica Sánchez Muñoz.

Temario:
1. Beneficios de la Actividad física 
2. Evaluación del paciente y estratificación de riesgo.
3. Prescripción de ejercicio 
4. Aplicación en casos clínicos concretos
5. Alfabetización física. Práctica de ejercicio

Coordinador: Dra. Gabriela Morales González 
Dra. Carolina Medrano de Ávila 
Dr. Mauricio Vera Zertuche 
Dr. Eduardo Ramírez Butanda
Dr. Carlos Alberto Arnaud Gil.

Temario:
1. Perimenopausia 
2. Riesgo cardiovascular 
3. Cirugía bariátrica
4.  Trastornos del estado de ánimo

4:30 - 7:30

4:30 - 7:30

4:30 - 7:30

TALLER DE EJERCICIO
FOMENTANDO LA PRESCRIPCIÓN
DE EJERCICIO EN EL TRATAMIENTO DE
LA OBESIDAD Y PREVENCIÓN DE LA SARCOPENIA. 

TALLER DE OBESIDAD
MEET THE EXPERT:
CASOS CON ENFOQUE MULTIDISCIPLINARIO

TALLERES

Regístrate en nuestro sitio web
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Avalado por:

TEMARIO CE2024
CAPÍTULO NORESTE DÍA 2

DIAGNÓSTICO Y MANEJO DE LA HIPOGLUCEMIA REACTIVA (DISINSULINISMO)
Dra. Jazmín Medina Flores

8:05 - 8:25

MANEJO FARMACOLÓGICO DE LA PREDIABETES
Dr. Luis Alberto Pérez Arredondo

8:25 - 8:45

IMPACTO DEL TRATAMIENTO COMBINADO DE ISGLT2 Y GLP-1 EN DIABETES
Dr. Jorge Rafael Violante Cumpa 8:45 - 9:05

ACTUALIZACIÓN DEL TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO DE
LA NEFROPATÍA DIABÉTICA
Dra. Mónica Sánchez Cárdenas

9:05 - 9:25

PREGUNTAS Y RESPUESTAS
Todos 9:25 - 9:40

Moderador: Elizabeth Olavide Aguilar
DIABETES

Moderador: Ana Eugenia Teniente Sánchez
ENDOCRINOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO

MANEJO DE LA DIABETES EN EL ADULTO MAYOR
Dra. María Elena Romero Ibarguengoitia

10:40 a 11:00

EVIDENCIA DEL BENEFICIO DE TESTOSTERONA EN EL ADULTO
Dr. Alfonso Javier Zapata Garrido

11:00 - 11:20

CAMBIOS ENDOCRINOS DEL ENVEJECIMIENTO
Dr. Anally Jamile Soto García

11:20 - 11:40

PREGUNTAS Y RESPUESTAS
Todos

11:40 - 11:55

PRESENTE Y FUTURO DE LOS ANÁLOGOS DE GLP 1 EN DIABETES TIPO 2
Dr. Fernando Javier Lavalle González

9:40 - 10:20

MAGISTRAL

Receso 10:20 - 10:40

Regístrate en nuestro sitio web
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¿CUÁL ES EL SEGUNDO FÁRMACO EN ADICIÓN A METFORMINA?
ARGLP1 VS ISGLT2
Con: Dr. Juan Carlos Garnica Cuellar y Dra. Leonor Guadalupe Mireles Zavala

DEBATE

Regístrate en nuestro sitio web
endocrinologianoreste.mx Pabellón M, Monterrey, N.L.
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Avalado por:

TEMARIO CE2024
CAPÍTULO NORESTE DÍA 2

HIPOGONADISMO EN OBESIDAD
Dra. Carolina Castillo Castro

11:55 - 12:15

TRATAMIENTO DE INFERTILIDAD EN SOP
Dra. Karla Victoria Rodríguez Velver

12:15 - 12:35

FENOTIPIFICACIÓN DEL OVARIO POLIQUÍSTICO
Dra. Ana Eugenia Teniente Sánchez 12:35 - 12:55

MENOPAUSIA ¿EN QUIÉN DAR TRATAMIENTO DE REEMPLAZO HORMONAL?
Dra. María Cristina Quintanilla García 12:55 - 1:15 

CAMBIOS DE LA COMPOSICIÓN CORPORAL EN LA PERIMENOPAUSIA
Dra. Claudia Analy Vélez Viveros 1:15 - 1:35

PREGUNTAS Y RESPUESTAS
Todos 1:35 - 1:50

Moderador: Gabriela Morales González
REPRODUCTIVO

FENOTIPOS DE OBESIDAD
Dra. Gabriela Morales González

2:50 - 3:10

DIETAS CON BENEFICIO CARDIOVASCULAR (DASH, MEDITERRÁNEA,
VEGETARIANA)
Dra. Elizabeth Olavide Aguilar

3:10 - 3:30

EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO EN PACIENTE PEDIÁTRICO CON OBESIDAD
Dra. María Elena Fernández González

3:30 - 3:50

Moderador: Leonor Guadalupe Mireles Zavala
OBESIDAD

Receso 1:50 - 2:10

2:10 - 2:50



Avalado por:

TEMARIO CE2024
CAPÍTULO NORESTE DÍA 2

EL USO DE LOS ANÁLOGOS DE GLP-1 Y ISGLT2 EN NAFLD
Dr. José Armando Quintanilla Siller

3:50 - 4:10

RETOS NUTRICIONALES AL PRESCRIBIR ANÁLOGOS DE GLP1
Lic. Estefanía de Fátima Esparza Corona 4:10 - 4:30

PREGUNTAS Y RESPUESTAS
Todos 4:30 - 4:45

AGRADECIMIENTO Y DESPEDIDA
Todos 4:45 - 4:50

Moderador: Leonor Guadalupe Mireles Zavala
OBESIDAD

Atte.:
Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología

Capítulo Noreste

GRACIAS POR ASISTIR AL
7MO CONGRESO DE ENDOCRINOLOGÍA 

NORESTE 2024
¡NOS VEMOS EL PRÓXIMO AÑO!
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